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در رده های پائین تر از بزرگسالان، شناسنامه یکی از والدین بدلیل اصالت شناسنامه 

 شرکت کنندگان جهت یکسان سازی و عدم صغر سنی الزامی است

 گواهی سلامت جسمی از سوی پزشک الزامی است

پیشکسوتان بشرح استفاده از لوازم ایمنی برای رده های خردسالان الی نوجوانان و 

 .ذیل می باشد

 ستکش، ساق بند، کاپدکلاه،  :نونهالان/ خردسالان

 .کلاه، کاپ: نوجوانان 

 .کاپ الزامی، کلاه به اختیار: جوانان 

 .کلاه، دستکش، ساق بند، کاپ  :پیشکسوتان 

 .سال 81گواهی رضایتنامه والدین جهت شرکت در مسابقات برای افراد کمتر از 

 بدلیل روش مسابقات که دارای شرایط رده وزنی، رده سنی و کمربند می باشد، 

کمربند  داشتن حداقل :داشتن مدارک ذیل در زمان وزن کشی الزامی است 

آبی،  کارت بیمه ورزشی سال جاری، کارت واکسن و شناسنامه یا کارت ملی افراد 

 سال 32زیر 

 


