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 دارد

 تعالی اسمهب

و  ، نوازاحرفه ای دفاع شخصیدوره مسابقات قهرمانی کشوری  نومیسآئین نامه فنی 

 جام ولایتکاراته،  شین دو کیوکوشین قهرمان قهرمانان

 : شرایط و مقررات اختصاصی مسابقات

برای رده های سنی خردسالان،  (شیایی) نمایشی، کومیته انفرادیمسابقات در دو بخش 

و  نونهالان، نوجوانان، جوانان، امید، بزرگسالان و پیشکسوتان با شرایط مطروحه زیر

 :برگزار می گردد یین نامه داوریبر اساس قوانین مندرج در آ

 :و نمایشیشرایط سنی مسابقات کومیته ( 1الف

 (شیایی) مسابقات کومیته 

 سال  8تا  5 :رده سنی خردسالان 

 کیلوگرم +02،  -02،  -02،  -02:   اوزان

  : سال 11الی  9نو نهالان رده سنی 

 کیلوگرم +22،  -22،  -64،  -03،  -02،  -02:   اوزان 

  : سال 11الی  11نوجوانان رده سنی 

 کیلوگرم +42،  -42،  -22،  -22:   اوزان  2

 سال 02الی  18جوانان رده سنی 

 +866،  -866،  -06،  -18،  -37،  -00،  -06،  -22:   اوزان      

 سال  01الی  01امیدها رده سنی 

 +866،  -866،  -06،  -18،  -37،  -00،  -06،  -06 :   اوزان    

 


