
 

 

 

دفاع شخصی حرفه ای ساحلی بانوان مسابقات قهرمانی کشوری   

آستارا  -استان گلستان   1402شین دو کیوکوشین    

 نونهالان : 

کیلوگرم : -25وزن   

( زندرانستایش قاسمی زارعی)ما     کیلوگرم :  -35وزن آیناز صفریان نودهی )مازندران(             

هلیا سبحانی )اصفهان( اول  -1 کیلوگرم : -44  

 نوجوانان:

زینب امامی)اصفهان(اول            کیلوگرم : -48       ترنم غریب)اصفهان(اول -1   کیلوگرم : -44  

: کیلوگرم  -52  

پرنیان محمدی)اصفهان(دوم -2                        پرنیان شهابی)سمنان(-1  

 
 نوجوانان:

کیلوگرم : -58  

 فاطمه امیدی)اصفهان( اول 
 بزرگسالان : 

معصومه رضائی)سمنان( کیلوگرم :  -53کیمیا افتخاری)سمنان(       کیلوگرم : -48  

 



 

 

 

بارگرام خراسان مقام اول  -1  تیمی :  

     2- مازندران مقام دوم

سمنان     -4اصفهان مقام سوم  -3  -1  

کرمانشاه مقام چهارم-5    

 


